
 

 

EVIDENCIA DE REUNIÓN 

Código: GDI-GPD-F029 

Versión: 07 

Vigencia: 25 de septiembre de 2025 

Caso HOLA: 188520 

Objeto de la reunión: Desarrollo del componente 2 Bienestar físico y/o recreación -  hábitos saludables articulación sub red  

Fecha: 21 de mayo de 2026 Hora de inicio: _9:00 am   
Modalidad: 

x Presencial 

   Virtual 

Lugar: Carrera 3 este  43 c – 21 sur Salón comunal San Miguel   Hora de finalización: 11:30 am   
 Telefónica 
 Mixta 

Dependencia: Menos pobreza  Nombre del Responsable:  Dayana Cuesta – Xiomara Niño 
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1022342044 

 
YINETH DAYANA CUESTA CARDONA  

 
 

A.L.S.C 

 
MENOS POBREZA  
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YEIMY XIOMARA NIÑO GONZALEZ 

 
 

A.L.S.C 

 
MENOS POBREZA  
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CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demás normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Política de Tratamiento y Protección de Datos Personales de la Secretaría Distrital de Gobierno, y que la información proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamación 

relacionada con el tratamiento de sus datos personales podrá ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaría Distrital de Gobierno – Oficina de Atención al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya página web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atención es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los 

datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar información sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorización o solicitar la supresión de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera 

entiende que los datos aquí consignados serán usados para temas estadísticos, de caracterización poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaría Distrital de Gobierno. 

* Ver SAC-M002 Manual de Atención Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg 

 
 

 

 

 
 

 

http://www.gobiernobogota.gov.co/
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg


 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

RESUMEN 

Objetivo: Promover espacios de orientación y aprendizaje para las personas mayores participantes mediante la socialización de temas relacionados con la prevención y el cuidado 

de la salud, fortaleciendo hábitos saludables y el acceso a servicios de atención y prevención.  

Modalidad: Presencial  

Lugar: Carrera 3 Este 43 C – 21 Sur Salón Comunal San Miguel  

Participantes: 22 personas  

Profesionales Responsables: Dayana Cuesta – Xiomara Niño  

  

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Saludo 

2. Apertura del encuentro 
3. Actividad rompe hielo 

4. Presentación de la temática: 

Desarrollo de la temática: Prevención de enfermedades crónicas,  hábitos saludables, tamizaje, nutrición y vacunación 

5. Dinámica de reflexión 

juego concéntrese  

6. Socialización de experiencias  

7. Recomendaciones  

8. Cierre pedagógico 

9. Conclusiones 

10. Registro fotográfico  

Compromisos 

 

DESARROLLO 

1. SALUDO 

Se brinda un cordial saludo a las personas asistentes, agradeciendo su participación e interés en la jornada desarrollada, resaltando la importancia de estos espacios para el 

bienestar y cuidado integral de la comunidad..  

 

2. APERTURA DEL ENCUENTRO 

Se da apertura formal al encuentro, explicando la finalidad de la actividad y la importancia de fortalecer conocimientos relacionados con la prevención de enfermedades y el 

cuidado de la salud, presentando la articulación establecida desde el área de menos pobreza de alcaldía local de San Cristóbal y Sub red de centro oriente  

3. ACTIVIDAD ROMPE HIELO 

Se realiza una actividad de integración “teléfono roto” con el fin de promover la participación, generar confianza y fortalecer la interacción entre las personas asistentes, 

permitiendo un ambiente dinámico y participativo durante la jornada. 

 

 

4. PRESENTACIÓN DE LA TEMÁTICA: DESARROLLO DE LA TEMÁTICA: PREVENCIÓN DE ENFEREMEDADES CRONICAS Y HABITOS 

SALUDABLES  

Durante el desarrollo de la jornada se abordaron las siguientes temáticas: 

 



• Prevención de enfermedades crónicas 

• Tamizaje 

• Nutrición y hábitos saludables 

• Vacunación 

• Prevención de enfermedades sexuales a través de una obra de teatro por medio de la estrategia cuid-arte.  

• Tipos y uso adecuado de preservativos 

Por otro lado, por parte del área de menos pobreza se desarrolla actividad lúdica “Concéntrese de hábitos saludables”, facilitando el aprendizaje de manera dinámica establecida 

por parte de Dayana Cuesta y Xiomara Niño, donde se brinda información clara y pedagógica sobre la importancia de la prevención, el autocuidado y el acceso oportuno a los 

servicios de salud 

 

5. DINÁMICA DE REFLEXIÓN  

 Se desarrolla la dinámica “Concéntrese”, permitiendo reforzar los conocimientos compartidos durante la jornada de manera lúdica y participativa. Las personas asistentes 

demostraron interés y buena disposición durante la actividad. 

6. SOCIALIZACIÓN DE EXPERIENCIAS  

Las personas participantes compartieron experiencias y conocimientos relacionados con el cuidado de la salud, hábitos saludables y acceso a servicios médicos, fortaleciendo el 

aprendizaje colectivo. 

7. RECOMENDACIONES  

• Mantener hábitos de vida saludables. 

• Asistir periódicamente a controles médicos y jornadas de tamizaje. 

• Mantener actualizado el esquema de vacunación. 

• Promover prácticas de autocuidado y prevención de enfermedades sexuales. 

• Compartir la información recibida con familiares y comunidad. 

8. CIERRE PEDAGÓGICO 

 

Se realiza un cierre pedagógico resaltando la importancia de la prevención, el autocuidado y la adopción de hábitos saludables para mejorar la calidad de vida y bienestar de la 

comunidad. 

9. CONCLUSIONES 

 

La jornada se desarrolló de manera satisfactoria, evidenciando participación activa e interés por parte de las personas asistentes frente a las temáticas abordadas. Se fortalecieron 

conocimientos relacionados con la prevención y promoción de la salud 

 

 

10. REGISTRO FOTOGRÁFICO  

 

  

 

 



 

  

 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 

 

 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1  Se establece convocatoria para el próximo encuentro de mayor bienestar  Dayana cuesta – 

Xiomara Niño  

19 de junio de 2026 

2  Se realiza programación en articulación con la sub red de centro oriente, para próximo encuentro en la parte media de la zona 7  

Salón comunal Antioquia  

 Sub red- menos 

pobreza Xiomara Niño 

Dayana Cuesta  

 23 de junio de 2026  

    

    

    

    

 

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 


